TD — Excrétion des déchets et formation de 1'urine

L'accumulation de déchets dans le sang serait toxique pour l'organisme. Les
poumons permettent 1'élimination du CO2. Comment sont éliminés les autres déchets ?

D’autres déchets excrétés* dans I’urine
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Teneurs en quelques substances
du plasma et de 'urine

Plasma sanguin Urine

Eau 910 g/L 950 g/L

Glucose 08a12g/L 0
1. Cellules sanguines (globules Autres nutriments variable 0
rouges et globules blancs) : 5 . L'urine est un liquide jaune
environ 5 millions par mm?. Urée 03g/L 20a30g/L | dans lequel diverses substances
2, Plasma : liquide peu coloré dans Acide urique 0,03 g/L 03306 g/l peuvent &tre détectées a l'aide

lequel baignent les cellules.

de bandelettes-test.
di ,zgié_‘sma sanguin mais sa composition est trés différente.

La dégradation de certains nutriments dans les orga- | Les déchets sont de véritables poisons
nes entraine la formation de plusieurs sortes de | pour I'organisme

déchets dont I'urée®. Les données ci-dessous indi- |

quent les quantités d'urée présentes dans le plasma
sanguin en fonction du régime alimentaire.

® Les déchets du fonctionnement des organes
sont des substances trés toxigues ; ainsi, en deux
jours seulement, un homme fabrique une quantité
d’urine qui suffirait a 'empoisonner.

Taux d'urée dans le plasma (en g/L) : : . 2
® Un arrét de fonctionnement du systéme d'épura-

tion du sang met l'organisme en danger de mort et
constitue une urgence médicale qui nécessite une
dialyse, c’est-a-dire une épuration artificielle du
sang par une « machine » (voir page 117).

* Alimentation pauvre en viande : 0,05 & 0,07 [
* Alimentation équilibrée en viande : 0,12 & 0,30 [
¢ Alimentation riche en viande : 0,30a0,40 |
i
|
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origine de l'urée.

Doc B
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Mots importants

* Excrétion : fonction qui consiste

a rejeter les cons‘tituar}ts inutiles — PISTES DE TRAVAIL - "

ou toxiques pour l'organisme. y . - el )
. . Pour comprendre ce que deviennent les déchets produits par I'activité des

# Dioxyde de carbone : gaz produit organes : .

entre les nutriments et le dioxygéne,
et rejeté au niveau des poumons.

1. Expliquez le réle de I'urine (Doc 3 et 4).

[
dans les organes lors de la réaction g

Bilan de I'activité : Faites une phrase citant les deux principaux déchets pro- |

* Urée : lun des principaux déchets | duits par I'organisme et les deux moyens d’élimination de ces déchets.
éliminés par 'urine. i




Certains des déchets produits par le fonctionnement des organes, l'urée par exemple, sont

éliminés par le systéme urinaire.

® Comment ces déchets se retrouvent-ils excrétés dans l'urine ?

L’appareil urinaire

A

/7

emplacement
du rein

Radiographie de l'appareil urinaire humain.

Cette radiographie a été obtenue en injectant une substance opaque
aux rayons X dans une veine du bras du patient. Cette technique,
qui permet d'observer les voies urinaires, montre qu’une subs-
tance étrangere au sang se retrouve rapidement dans l'urine. Cette
derniere, fabriquée de maniére continue dans les reins, s'écoule
par les uretéres dans la vessie qui sert de réservoir. Le besoin d’uri-
ner survient quand la vessie contient 250 millilitres d'urine.

sphincter
de la vessit
uratre*

orifice
urinaire
Schéma de 'appareil urinaire de 'lhomme.

uretere

Coupe longitudinale d'un rein de porc.

% Différents organes constituent l'appareil urinaire : ils permettent la formation et l'élimination de l'urine.



Les vaisseaux sanguins forment
des sortes de « pelotes » au
contact des tubes urinaires,
lieu oU se forme I'urine par fil-
tration® du plasma sanguin.
Les tubes urinaires ne sont pas
visibles sur ce moulage puis-
que toute la partie charnue du
rein est détruite.

< Moulage trés grossi des vaisseaux
sanguins dans la zone externe
du rein.

vaisseau sanguin
pelotonné

Ves nombrog Surprenants

® Chaque rejn

contient i "
tubes urinajres. environ un mijj

iOn de

tube
urinaire

Schéma :

Moulage en résine des différents « conduits »
rénaux.

Ce moulage du rein est obtenu en injectant
des résines de couleurs différentes : jaune
dans les voies urinaires, rose dans les artéres,  urine
et bleue dans les veines.

Apres solidification de la résine, la partie
charnue du rein est détruite : il ne reste
donc que le moulage plastique des

vaisseau
sanguin tube

urinaire

*

vers uretére
La formation de |'urine

7 : ; :
deOn evafug a20 kilometreg la |
S tubes Urinaires des deux rejns

® Au co

hie estnr?écst (cjie Ces tubes, [e réseau de capil
5 €nse, il repreé it

3 métres carrgs. Presente une gjre g

® 3 ¢ i

g Uiﬁnggoententre les capillaires et les
L St trés mj i ] i
litme de Millimetre. - o
® La totaljte des
COIPS passe dans F'un oy |

€nviron 300 fojs Par jour,

i - :

débietssgims_ ecoivent entre 20 et 25 o d

i EUIn alors qq'jls représentent 3 pe; .
€ l1a masse Corporelle totafe e

Ongueur totale

: g de notre
autre de nos reins

conduits.

Mots importants
* Tube urinaire : tube minuscule
qui produit lurine par filtration du
sang.
* Filtration rénale : passage de

liquide et de certains éléments du
sang dans les tubes urinaires.

* Uretére : conduit qui achemine
l'urine du rein a la vessie.

* Urétre : conduit acheminant
l'urine de la vessie jusqu'a lorifice
urinaire.

Dans le rein, de trés nombreux tubes urinaires sont en contact étroit avec les vaisseaux sanguins.

PISTES DE TRAVAIL
Pour comprendre comment se forme I'urine :
1. Indiquez le réle de chaque organe de 'appareil urinaire (Doc 1).
2. Expliquez de maniére simple comment 'urine est fabriquée dans les
reins (Doc 2).
3. Recopiez le schéma de la formation de l'urine (Doc 2) et indiquez par
des fléches le trajet des déchets. Quelles particularités du rein facilitent
son role d’épurateur du sang ?
Bilan de I'activité : Décrivez en quelques phrases le trajet parcouru par un
déchet depuis sa production dans un organe jusqu’a son é&limination.

COMPETENCES : 1. S’informer. 2. Raisonner. 3. Communiquer et raisonner.






